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RKesumen

Unanalisissobrelosprocesos de ensenanza y aprendizaje delasmatematicas
en la Institucion Educativa San Marcos revelo que los estudiantes de
orado once se sienten motivados unicamente por las calificaciones y no
por ¢l aprendizaje en si. Por lo anterior, este proyecto busco identificar
caracteristicas de las tareas que fomentan la motivacion y el interes por
aprender matematicas, en lugar de enfocarse solo en obtener buenas
notas; ¢l objetivo fue analizar caracteristicas de las experiencias de flujo al
abordar temas matematicos, para lo cual se analizaron caracteristicas que
incluyen la concentracion y el disfrute. La metodologia empleada fue de
tipo mixto, con una muestra de 60 estudiantes, siendo la primera fase de
diagnostico. Los resultados indican que los estudiantes de grado 11 de la
Institucion consideran que la tareca matematica con las que principalmente

experimentan flujo es la resolucion de problemas.
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Abstract

An analysis of the teaching and learning processes of mathematics at San
Marcos Educational Institution revealed that eleventh-grade students are
motivated solely by grades, rather than by

learning 1tself. Therefore, this project sought to identify the characteristics
of tasks that foster motivation and interest in learning mathematics, rather
than focusing only on achieving good grades. The objective was to analyze
the features of flow experiences when addressing mathematical topics,
examining characteristics such as concentration and enjoyment. The
methodology used was mixed, with a sample of 60 students, and the first
phase was diagnostic. The results indicate that eleventh-grade students at
the mstitution mainly experience flow when solving problems.

Keywords: flow theory, mathematics education;, motivation, learning
environments

Introduccion

Reconocer cual es la afinidad que tiene los estudiantes por el area de
matematicas, cual seria la forma de aprenderlas, de encontrarles gusto,
ha sido una constante reflexion de los docentes del area. Al parecer
la preocupacion se¢ ha centrado mas en alcanzar cierta escala en la
ecvaluacion y no en lograr un aprendizaje real. Por eso, este estudio de
Investigacion se centra en 1dentificar las caracteristicas de las tareas que
generen motivacion de los estudiantes por aprender y no solo por abordar
contenidos, u obtener alguna calificacion; dando asi respuesta a preguntas:
;,como conseguir que los estudiantes se iteresen por su aprendizaje y la
motivacion se¢ vea reflejada en los resultados academicos?

Durante la practica en el aula, los investigadores percibieron de forma un
poco desalentadora como algunos estudiantes muestran desinteres y bajo
desempeno acadéemico en el area de las matematicas, y esta preocupacion
se debe a que “alumnos y alumnas no muestran interes por los contenidos
escolares ni1 ponen el esfuerzo necesario para adquirir los conocimientos
y capacidades que constituyen el objeto de la actividad docente™ (Tapia,
1997, p. 4). Esta situacion podria ser interpretada de distintas maneras,
s¢ podria llegar a pensar que se debe al poco esfuerzo, a la creencia de
que son incapaces de conseguir algunos logros, a que se le da prioridad a
aprender lo que para ellos tiene sentido, al disfrute que se tiene al realizar
determinada tarea.
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De la misma manera, las concepciones que se tienen sobre el area de
matematicas como: e€s una de las materias mas temidas (que provocan,
entre otros, un sentimiento de rechazo), en la que se presenta bajo
rendimiento, presenta una “1magen social negativa” que se ha trasmitido
de generacion en generacion (Gamboa, 2014, p.118).

Por lo tanto, el aprendizaje de las matematicas no puede separarse de
los factores emocionales y afectivos, creencias, intereses (nuevos y
complejos), metas, habitos mentales y esfuerzo. Si1 las matematicas se
han ensenado “mal” o s1 por el contrario se relaciona con aspectos no
académicos, es una eterna discusion que presenta realidades donde la
verdad depende de quien realice ese estudio, o hacia donde o a quienes
este dirigida la publicacion.

Por esto, se hace necesario que sean elementos incluidos en la educacion
matematica para comprender el proceso desde las perspectivas de sus
actores: estudiantes y docentes, asi generar cambios en esta disciplina que
conlleven mejoras.

El docente debe ser quien acompana a los estudiantes en la experiencia
de aprender, para lo cual se puede apoyar del disefio de tareas en las que
el estudiante se encuentre involucrado, se motive, muestre interes en la
clase y busque apropiarse de los contenidos, manteniendo su atencion;
es conveniente dar a conocer lo imprescindible que son las matematicas
en la vida. Es importante ofrecer un ambiente de clase enriquecido con
actividades motivadoras que favorezcan la apropiacion de los temas,
donde el docente se convierte en un mediador y facilitador del aprendizaje,
dicho de otra manera, el docente asume un rol orientador.

De este modo, es seguro que, s1 un estudiante muestra interes, tendra una
participacion activa, se sentira en un clima de clase 1deal, sera responsable
en la entrega de trabajos, favorece el aprendizaje significativo y todo esto
s¢ refleja en unos mejores resultados (Santa, 2014), lo cual es una de las
misiones del ser docente, que el estudiante sea feliz, se emocione y se
motive por aprender.

Ante la necesidad de motivar a los estudiantes en el area de matematicas,
Colombia en los acuerdos planteados por el Ministerio de Educacion
Nacional, en la Guia para actores mmvolucrados en el Programa de
Transformacion de la Calidad Educativa (PTCE), fundamenta que si es
posible una educacion de excelente calidad para todos los ninos y nifas
en Colombia, estableciendo que las actividades de aprendizaje se deben
estructurar de forma que promuevan la participacion, motivacion para
obtener logros significativos. Es asi como las actividades de aprendizaje
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s¢ constituyen en un ¢l aprendizaje y se piense en una escuela que se
preocupe por la falta de entusiasmo en el aprendizaje de las matematicas y
¢l deseo de aprender de los estudiantes, como de las expectativas creadas
en el aula durante los anos de estudio, permitiendo que se disfrute de
unas asignaturas mas que otras, ;y las matematicas? de acuerdo a sus
gustos, preferencias, aprendizaje, motivacion ¢ interés que despiertan
cllas en el interior de cada estudiante. Es muy frecuente que en esta escala
de valoracion los jovenes no encuentran las Matematicas como una de
sus asignaturas predilectas, pues siempre se escucha, que son aburridas,
tediosas y que no llama la atencion el estudiarlas y menos tratar de
adquirir un aprendizaje de ellas. Por lo anterior, es clara la falta de interés
y motivacion entonces que despierta el estudio de ¢stas (Pacheco, 2015).

Es asi como experiencias de aprendizaje que logren que los estudiantes
se¢ emocionen con las matematicas se convierte en el desafio actual de
la educacion, se debe reconocer que son necesarias, permitiendo que la
motivacion sea algo natural de la vida, todo lo que se quiere hacer debe
tener un 1mpulso, un deseo y es por eso que la motivacion se puede ver
como algo natural en las personas, inherente, segun Woolfolk (1999, p.
372) “la motivacion suele definirse como un estado interno que incita,
dirige y mantiene la conducta”. La motivacion representa lo que impulsa
a una persona a emprender una accion, a esforzarse por alcanzar una meta,
a aguantar hasta alcanzarla o, por el contrario, abandonar esta accion o
tarea.

En este sentido, es esta motivacion la que interesa despertar en los
estudiantes, y que no dependa de mas factores que el gusto, la emocion, la
curiosidad y asi se reafirme la inquietud por saber como brindar espacios
de interaccion, de acuerdo con Woolfolk (1999), “La motivacion intrinseca
surge de factores como ¢l interes o la curiosidad, es decir, de la tendencia
natural a buscar y superar desafios cuando se trata de intereses personales
y de ejercer las capacidades” (p. 435). Cuando se tiene esta motivacion,
no es necesario los estimulos ni castigos porque la actividad en si es un
Incentivo, es tener vivencias en el aula donde como consecuencia se
obtenga la motivacion hacia el area; esto fundamenta la importancia de
crear situaciones, en las cuales, el estudiante tenga que interactuar con
experiencias de su entorno.

Para tal fin, se quiere determinar caracteristicas de tareas que logren colocar
en consideracion las experiencias de flujo como un aspecto fundamental,
Berenguel et al, (2015), basados en la motivacion intrinseca, relacionada
con emociones y actitudes positivas, intensas y duraderas; analizando las
condiciones en las que aparece la motivacion intrinseca, mcorporando
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explicitamente el afecto en el estudio de la motivacion (Csikszentmihalyi,
1975).

Marco Teorico

En esta investigacion se distinguen tres significados para Educacion
Matematica, que corresponden a sus ambitos de actuacion. Un primer
significadoescurricular, el cual sereconoce en el documento de lineamientos
curriculares del MEN, en el que se propone una educacion matematica
que enfatiza no solo el aprendizaje de conceptos y procedimientos, sino
tambicn los procesos de pensamiento que son ampliamente aplicables
y utiles para el aprendizaje, promoviendo un aprendizaje integral y
transformador a diferencia de los metodos tradicionales.

Reconociendo que estos metodos tradicionales en la ensenanza de las
matematicas llevan implantados en el sistema educativo muchos afos,
Merino (2016) se refiere a ellos como metodos cerrados que se basan en
las cifras, por lo que las operaciones se realizan de manera mecanica y el
nino no entiende realmente los conceptos.

Un segundo significado es profesional, cuyo sentido lo establecen
los contextos de formacion, preparacion, actuacion y desarrollo de los
profesionales que asumen intencionalmente los procesos de ensenanza y
aprendizaje Kilpatrick et al.,(1998). Un tercer significado es investigador,
cuyos contextos son aquellos que consideran la fundamentacion y
teorizacion para describir, interpretar, explicar, predecir y actuar sobre los
fenomenos derivados de la ensenanza y aprendizaje de las matematicas.

Una definicion de Estados de flujo que describe sus caracteristicas es la
proporcionada por Reeve (1994), son estados de profunda concentracion
en la tarea que se esta llevando a cabo, en los cuales el ser se aisla de lo
que sucede a su alrededor, olvidandose de si mismo y de sus problemas,
y perdiendo, en ocasiones, la nocion del tiempo. Durante este estado, la
persona siente que tiene el control sobre sus habilidades y la actividad,
asl como una sensacion de accion sin esfuerzo. Todo esto provoca una
experiencia intrinsecamente gratificante, que lleva a la persona a repetir
la actividad para volver a experimentar e€sas sensaciones una y otra vez.

Las caracteristicas que s¢ presentan a continuacion son tambien llamadas
dimensiones de la experiencia de flujo (Csikszentmihalyi, 2003), los
estudiantes se enfrentan a situaciones desafiantes que requieren utilizar al
maximo sus capacidades; ccualquier actividad ofrece una gran cantidad
de oportunidades para el desafio o retos. Sin embargo, s1 las habilidades
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del sujeto superan el nivel de desafio, ssmplemente el desafio no existe y
el sujeto entra en un estado de aburrimiento y apatia. Por el contrario, s1 ¢l
desafio es muy elevado y el sujeto siente que esta muy por encima de sus
habilidades y no conseguira lograrlo, siente ansiedad.

Enresumen, (Figura 1), se encontraron tres caracteristicas que describen la
actividad (parte superior): equilibrio entre ¢l nivel de desafio y habilidad,
el establecimiento de metas claras y la obtencion de retroalimentacion
inmediata; y seis caracteristicas que indican que experimenta el sujeto al
involucrarse en la actividad (parte inferior): concentracion, aislamiento
de lo que sucede alrededor, perdida de la nocion del tiempo, disfrute,
sensacion de control y actuacion sin esfuerzo.

Figura 1.

Caracteristicas o dimensiones de la experiencia de flujo

Nota. Adaptado de Motivacion y matematicas. Experiencias de flujo en estudiantes de Maestro de Educacion
Primaria (Montora, 2014.p.26)

Reconociendo que los estados de flujo adquieren importancia en el campo
de la educacion debido a su influencia en la mejora del rendimiento
académico (Larson, 1998) y el compromiso con la actividad, la persona
se¢ siente atraida por actividades que proporcionan desafios acordes con
sus habilidades (Whalen, 1997; Nakamura, 1998). lo que hace que sc
incrementen y desarrollen nuevas destrezas; es decir, una situacion 1deal
para ¢l aprendizaje.
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En concreto, en educacion matematica, Hemne (1997) realizo una
investigacion sobre flujo y matematicas en ninos con talento en la que, una
vez mas, se muestra que habilidad y disfrute influyen en el rendimiento de
manera independiente.

Otro trabajo a destacar es el de Schweinle, et al,(2008) quienes centraron su
investigacion en la aplicacion de la teoria de flujo en clases de matematicas
de 5° y 6° grado de primaria (11 y 12 afios), lo realizaron con estudiantes
con habilidades en torno a la media. En este estudio analizaron la influencia
del mivel de desafio y habilidad percibida en el nivel de eficacia y afecto
experimentado en ocho sesiones. Los resultados indicaron que aquellas
clases con niveles de desafio y habilidad superiores a la media obtuvieron
altos niveles de eficacia y afecto. Sin embargo, las mejores puntuaciones
se daban en la que tenia desafios ligeramente superiores a la media y
habilidades muy por encima de ellos.

LLa conclusion a la que llegaron es que la importancia de la tarea (en
este caso de la clase) correlaciona positivamente con las habilidades y los
desafios; el afecto social solo varia con la habilidad; y el atecto personal
solo aumenta, al elevar los desafios, s1 las habilidades son altas, en caso
contrario disminuye.

Aspectos Metodologicos

Esta mvestigacion se realizo en un contexto social, donde se observaron
las realidades que alli se viven y describe la perspectiva de los fenomenos
de forma amplia y profunda, donde se tienen en cuenta puntos de vista
y experiencias de emociones a traves del relato de las personas tomadas
como unidad de analisis. Por lo cual, el enfoque de investigacion es mixto,
involucra elementos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio, con el
fin de cumplir con etapas de exploracion y obteniendo una i1magen claray
completa del fenomeno (Hernandez et al., 2014).

El estudio se desarrollo en la Institucion Educativa San Marcos de Muzo
(Boyaca). Con un muestreo no probabilistico por conveniencia, con
60 estudiantes de los cursos de undecimo de la institucion, los cuales
presentaban mayor desmotivacion o bajo rendimiento académico

La indagacion se llevo a cabo en cuatro fases: diagnostico, diseno,
intervencion de las situaciones y por ultimo el analisis de la aplicacion;
pero en esta oportunidad se relaciona solo la primera etapa, de diagnostico,
en donde se identificaron algunas actividades que cumplian con las
caracteristicas o dimensiones de la experiencia de flujo, para lo cual se
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realizo una revision bibliografica. Asi mismo, una revision detallada de
toda la bibliografia a nivel local, nacional ¢ internacional, que abordaron
las experiencias de flujo en tareas matematicas. Este analisis bibliografico
permit1i0 recopilar diversas categorias de actividades matematicas como
resolucion de problemas abordando interpretacion, algoritmos y situaciones
problema; trabajo en grupo con talleres grupales y evaluaciones en parejas;
pasatiempos como sudokus, cuadrados magicos, crucigramas, puzles,
entre otros; e¢jercicios rutinarios de aplicacion de algoritmos, donde solo
toca hacer operaciones; y utilizacion de herramientas tecnologicas como
Mathematica, Cabri, Geogebra.

En esta primera etapa se aplico un cuestionario de creencias, experiencia
y aspectos sobre la calidad del proceso de aprendizaje de las matematicas,
tomado de Montora (2015). Este cuestionario fue disenado con la
intencion de recoger informacion sobre rasgos de las actividades con las
que se experimenta flujo, como la experiencia con las matematicas, su
percepcion de la habilidad que se debe tener para entenderla, y s1 le gustan
o no las matematicas. Las afirmaciones alli presentadas hacen referencia a
experiencias que se han podido tener a lo largo de la vida, en actividades
matematicas y en actividades cotidianas; con expresiones como: ~“Mi
atencion esta totalmente centrada en lo que estoy haciendo”, “Me desafia
a me¢jorar mis habilidades, y creo que tengo posibilidades de superar el
reto planteado™, entre otras.

Procedimiento y Analisis

A continuacion, se presenta el analisis del instrumento cuestionario de
creencias y flujo (Anexo), el cual permitio 1dentificar las actividades
matematicas que cumplen con la mayoria de las caracteristicas de las
experiencias de flujo. Con laprimera parte del cuestionario se indago acerca
de actividades matematicas y de otros campos que hayan proporcionado
algunas experiencias descritas en nueve afirmaciones, cuya intencion
era reconocer las actividades que cumplian con la mayoria o todas las
caracteristicas de las experiencias de flujo. Inicialmente se hizo el analisis
de las actividades matematicas, de estos resultados se observo que, una
minoria correspondiente al 12% de los participantes reconocio ¢l trabajar
en grupo, estudiar, utilizar materiales y la utilizacion de aplicaciones
informaticas como actividades matematicas de flujo (Figura 2).
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Figura 2.

Porcentaje de estudiantes que identificaron las actividades matematicas que
cumplen con la mayoria o todas las caracteristicas del flujo
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M Explicacion del docente
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5 ® Realizacion de operaciones

10 Trabajar en grupo
M Realizacion de examenes

M Estudiar

M Pasatiempos matematicos

W Utilizar materiales

Actividades Matematicas

Las principales actividades consideradas por los estudiantes como
actividad de flujo (va que cumple con la mayoria de las dimensiones) (Csi-
kszentmihaly1, 2003), son la resolucion de problemas (RP) con el 27%, la
realizacion de operaciones (RO) con el 18% y pasatiempos matematicos
(PM) con el 22%. Por esta razon, se analizaron mas detenidamente estas
actividades, reconociendo el porcentaje de estudiantes que i1dentificaron
estas actividades en cada dimension (Figura 3).

Figura 3.
Porcentaje de estudiantes que identificaron la resolucion de problemas,
realizacion de operaciones y pasatiempos matemadticos en cada dimension de
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La actividad que mas estudiantes han considerado como actividad de flujo
(respuesta item 9 del cuestionario) es la resolucion de problemas. Es asi
como las caracteristicas que se han utilizado (Concentracion, Equilibrio
entre habilidad, Sensacion agradable y Aislamiento) estan sobre la misma
frecuencia 23%. Ademas, un 27% de los sujetos experimentan una
perdida de la nocion del tiempo y considera que establece metas claras.
Asi mismo, ¢l 30% de los sujetos consideraron sensacion de control o
retroalimentacion. En contraste solo un 18% mencionaron la sensacion de
actuacion sin esfuerzo.

En el caso de la realizacion de operaciones, un 18% de los estudiantes
la 1dentificaron como una actividad de flujo (respuesta item 9 del
cuestionario). Se mantiene un porcentaje de 17% en varias de las
caracteristicas: la sensacion de actuacion automatica, aislamiento y ser
agradable. El porcentaje para la caracteristica de perdida de la nocion del
tiempo decayo al 13%, mientras que el 27% de los estudiantes afirmaron
concentrarse y reconoce un equilibrio entre habilidad, muy cerca a este
porcentaje, el 25% de los estudiantes experimentaron sensacion de retro-
alimentacion, y solo el 15% consideraron que establecieron metas claras.

Se determino, que los pasatiempos matematicos, fueron considerados
como actividad de flujo (respuesta item 9 del cuestionario), por un 22%,
siendo 1nferior a este porcentaje el de la mayoria de las caracteristicas,
asi: el 12% sensacion de retroalimentacion; el 13% de estudiantes
experimentaron sensacion de actuacion sin esfuerzo y agradable; el 15%
de sujetos sintieron aislamiento y que establecieron metas claras; y el 18%
consideraron un equilibrio entre habilidades. Con un mayor porcentaje, se
consideraron por ¢l 23% la perdida de la nocion del tiempo y por el 27%
concentracion. En este sentido, se identifico la resolucion de problemas
como la principal actividad para producir flujo en los estudiantes, seguida
de la realizacion de operaciones.

A continuacion, se analiza el resto de las actividades, que han sido
consideradas por los estudiantes por provocar flujo (respuesta item 9
del cuestionario), aunque en menor frecuencia. En la figura 4 se puede
observar que la explicacion del docente y la realizacion de un examen son
consideras como actividad de tlujo con frecuencias altas en las diferentes
caracteristicas (establecer metas claras, sensacion de control, la perdida de
la nocion del tiempo, equilibrio entre habilidad y reto).

Lafrecuenciaenclrestodelas caracteristicas es bajay solo son consideradas
como actividad de flujo por el 10% u 8% de los estudiantes. De esta
manera, s¢ determinaron las caracteristicas: concentracion, equilibrio
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entre habilidad, sensacion agradable y Aislamiento, que verdaderamente
producen flujo en esas personas, lo cual coincide con Montora (2014)

Figura 4.

Porcentaje de estudiantes que identificaron la explicacion del docente,
trabajar en grupo, realizacion de examenes, estudiar, utilizar materiales,
ejercicios rutinarios y la utilizacion de aplicaciones informaticas en cada
dimension del flujo.
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Por su parte el trabajo en grupo, utilizar materiales, estudiar y la utilizacion
de aplicaciones informaticas se caracterizan solo por la sensacion agradable
y de control, por lo que, practicamente ningun estudiante las considera
como actividad de flujo, ya que para que suceda la experiencia de flujo
se requiere que estas actividades cumplan con las demas caracteristicas.

Por otro lado, se analizaron las actividades de la vida cotidiana asociadas
a cada dimension del flujo, cuyos resultados mostraron que la actividad
de la vida cotidiana que los sujetos 1dentifican con la mayoria de las
caracteristicas de flujo es el deporte y el juego, en cada una de ellas se
evidencia que mas participantes sienten concentracion, experimentan
sensacion agradable y de control, se establecen metas claras, hay perdida
de la nocion del tiempo, equilibrio entre habilidad y reto (Figura 5).
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Figura 5.
Estudiantes que identificaron actividades de la vida cotidiana asociadas
a cada dimension de flujo.

Actividad | . Equilibnio | | i | | | | |

cotidiana i Concentracion | DH . Automnabheo | Tiempo i Anzlapento | Metas | Fetro | Asgradable | Flygo |
Leer L 6 i 3+ 3 i 4 & 4 & 5 i 4 i 5 i 4 |
Bailar 2 i 6 i 10 i § i 2 i 8 i 6 i B i 6
Actividad i i | i' 5
| artistica | . S S S S N N NN S N £ 5 i 4 3
EE:IIJ*'Jl-ﬂulﬂﬂ? _______ S S 1 L. S AR WU TS N S SR A N S
 Estudiar — : .wn 4+ v i3 4 v 4o 4 i 4 ]
. Deporte {1 12 Wb 15 b1 g i 10 ¢ 12 1 10 & 12
ot r i + + + + + .
. Muasica ] 10 I T 4 10 12 i 4 4 i 6 i 4
 Cogimar | S - T T 2 L1 48 b 1§ 34 2
. Merear 4 + ________ . S T 2 L Lo 2 b o
. Interpretar ] i i ]
| mgtrumento | 6 S N R U N .0 . CE 0 i < S 3 3
 Jugar I S + _______ 16 ¢ % ] 14 ¢+ 10 ¢+ 14 ¢+ 7 i 13 |
| Pasatiempos | , 23 | , L1 1 0 L6 1 3

Se establecio que leer, escuchar musica, bailar, actividades artisticas,
estudiar, interpretar instrumentos y pasatiempos son actividades en las
cuales los estudiantes reconocieron algunas de las caracteristicas del
flujo, especialmente alcanzaron grandes niveles de concentracion y una
sensacion agradable (concentracion, perdida de la nocion del tiempo,
aislamiento).

Otras actividades de flujo 1dentificadas por aproximadamente el 7% de los
estudiantes, que afirman fluir son: ver peliculas, cocinar y mercar, ¢stas
se¢ caracterizan por la sensacion agradable, pero mientras ver peliculas
produce aislamiento, cocinar establece metas claras y mercar provoca
concentracion.

Es importante, tener en cuenta que la realizacion de operaciones, es una de
las actividades que con mayor frecuencia se hace en el aula de matematicas
y s1 bien no es la actividad con la que mayormente se experimenta flujo,
s1 esta dentro de las tres actividades que los estudiantes identificaron
como actividades matematicas que cumplen con la mayoria o todas las
caracteristicas del flujo

Luego del analisis de las afirmaciones, se quiso averiguar el gusto por
las matematicas, a partir de la pregunta ;te gustan las matematicas?, el
61,66% de los estudiantes responden que no les gustan, por lo que se
indaga como ha sido la experiencia con ellas, los estudiantes mencionan
que no les llaman la atencion, no saben mucho de ellas, son dificiles, no
les va bien, hay muchos examenes, las clases monotonas, el caracter del
profesor e¢s malo. En la figura 6, se presentan textualmente las respuestas

de algunos estudiantes.
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Figura 6
Respuesta de los estudiantes a la pregunta jte gustan las matematicas?
L ——— Estwdante3: | Estudiante 46:
g | 1 L v 7 - - 1 A 4 i
{Tﬁ h | A | ! Yy’ I|-.€; L/,/fz”rlrf-ff/‘/i{ S0
o X i P VAR Y L D , ; _."1 .|_;' ey .
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Se 1dentifico que no hay gusto por las matematicas causada por factores
externos, lo que permite reconocer una motivacion extrinseca (Woolfolk,
1999), que aun no puede ser la causa de bajo rendimiento academico;

pero, s1 €s muestra clara que hay desmotivacion.

Conclusiones

Los estudiantes de grado 11 de la Institucion Educativa San Marcos,
reconocieron que las tareas matematicas con las que se experimenta flujo
son la resolucion de problemas siendo ¢sta la actividad principal, en la que
se¢ percibieron todas las caracteristicas que describe una experiencia de
flujo, ademas larealizacion de operaciones y los pasatiempos matematicos,
aungque con un menor porcentaje generaron una experiencia de flujo.

Las caracteristicasde lasexperienciasde flujoreconocidasenlas actividades
matematicas pueden contribuir a la motivacion de los estudiantes, ¢stas
son ¢l nivel de complejidad, de claridad de metas, de retroalimenta-
cion, de utilidad y de interes. Lo anterior, al contrastar el marco teorico
y las actividades mencionadas por los estudiantes, se identificaron las
experiencias de flujo, ya que existe: concentracion, perdida de la nocion
del tiempo, disfrute, nivel de desafio y complejidad, se establecen metas
claras, proporciona retroalimentacion inmediata y se reconoce la utilidad.

Los resultados muestran que no todos los estudiantes sienten flujo con las
mismas actividades n1 en las mismas condiciones, aunque la resolucion de
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problemas fue la principal actividad de flujo, la cual debe estar disefiada
teniendo en cuenta el nivel de complejidad y la claridad en las metas, pero
de 1gual forma reconociendo esta actividad como divertida, para que asi
los estudiantes pierdan la nocion del tiempo, se concentren, pero sobre
todo se motiven por aprender.

Con este trabajo, se contribuye al conocimiento sobre el dominio afectivo
y el aprendizaje de las matematicas mediante la aplicacion de la Teoria
de Flujo, se muestra la importancia de tener en cuenta los intereses de los
estudiantes y su percepcion de las tareas para seleccionarlas y planificarlas.
Este trabajo busca la confianza de mejorar la actitud de los estudiantes en

cl aula, a partir de las tareas utilizadas, como son presentadas y ejecutadas.
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